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Beaucoup de gens ne voient dans le yoga qu'un ensemble d’exercices physiques - les asanas ou postures -, mais
ceux-ci ne représentent en fait que la partie la plus visible, la plus spectaculaire de cette discipline. Sans étre
une religion, le yoga a une dimension spirituelle : il vise a Punification intérieure et au-dela a « 'union » de la
conscience individuelle avec la Conscience Universelle.

PAR GENEVIEVE ET YOGI BABACAR KHANE

D’ou vient le yoga ? Pour la plupart des gens, c’est Le Yoga phal‘aonique
de I'Inde. Clest ce que je croyais, moi aussi, lorsque jai
commencé a pratiquer les asanas et a méditer en sui- Quand nous parlons de yoga égyptien ou pharaonique,
vant I'enseignement de Paramahansa Yogananda. Mais  nous faisons allusion a un ensemble de postures qui
peu  peu, j’ai pris conscience de la dimension univer-  paraissent plus spécifiques de 'ancienne Egypte, comme
selle du yoga et de I'existence de nombreuses pratiques  la posture caractéristique du dieu Shou, debout, le tronc
proches du yoga dans d’autres traditions spirituelles. en torsion et les bras en chandelier. 11 faut toutefois relati-
viser : lattitude du chandelier est attestée un peu partout
dans le monde Clest une attitude caractéristique des orants,
de certains chamanes, des prétres catholiques pendant la
consécration de Phostie, et aussi de certaines
divinités. On la rencontre un peu partout
dans le monde et dans des aires culturelles
de la pensée tres diverses.

Inversement, les postures dites de hatha-
YOga ne sont peut-étre pas si spécifiques de

I'Inde qu'on le croit gé

néralement. On a déc E
: s i ]l L S 5 ouvert de non
Le philosophe néoplatonicien Plotin disait qu'il faut  breuses représentations de plusieurs postures essentielles

dépasser Ii.l pc.nsée pour sétablir dans la contemplation  du hatha-yoga dans des temples ou des tombeaux de I'an-

ou la méditation. : cienne Egypte. On peut ainsi b Ml ux i
Les recherches de Genevieve, ma femme, confirment  dans la posture du lotus dans une sce dJ_ .unes s

non seulement la présence du yoga en Egypte ancienne,  de la tombe des vizirs Ptahhote et :l:heil’a:u . gymmqu@

mais soulignent la profondeur symbolique de la tradi-  qui remonte & environ 2400 i'\'fl])-c Kkhethetep a Saqqara,

tion égyptienne et sa parenté avec la tradition de I'Inde. La posture i.iu-—'cnhrﬁ onalaétérep Tesentes ers 1960

L’Inde a eu 'immense mérite de garder vivante la tra-
dition yogique et de la transmettre jusqu’a nos jours,
alors qu'elle ne subsiste que de manicre
fragmentaire dans les pays ol le christia- Le vrai silence,
nisme et I'islam ont fait disparaitre ou c’est le dépassement
transformé les pratiques ancestrales.

Au fond, peu importe les origines histo-
riques du yoga, car la libération ou réalisa-
tion suppose le dépassement des origines et des cultures.
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av. J-Ca dans la tombe du vizir Anteqofer et de son épouse

cenet, prétresse d'Hathor.
La {h.l{’C”C rouge de la reine a Karnak et le l*-"ﬂu‘r!u de
[ ouxor nous offrent de magnifiques représentations de la

posturc
1350 av. J-C. Le temple de Denderah, fondé¢ en 54 av. J.-C.

du pont ou de la roue qui datent d'environ 1470 a

par Ptolémee Aulete, le pere de Cléopitre, nous offre une
magnifique représent
de la charrue...

A part des sceaux découverts a Mohenjo-Daro et parais-

ation d'une divinité dans la posture

sant représenter un personnage assis en tailleur, on cher-
cherait en vain autant d’attestations de postures du hatha-
yoga en Inde en des temps aussi anciens.

Aujourd’hui encore; on peut voir en Afrique des pos-
tures de yoga effectudes dans le cadre de rituels et de danses
sacrées. Clest le cas chez les Peuls de Guince et chez les
danseuses de la société secrete du Simbo en Cote d’Ivoire.
Aprés tout, Pattitude caractéristique de Shiva, Seigneur du
yoga, n'est-elle pas la posture de ladanse ?

On peut trouver des postures proches de celles du yoga
dans des aires culturelles autres que I'Inde et PAfrique.
Selon Istvan Mészaros, il existe au Mexique un yoga basé
sur des postures, en particulier uddyana bhanda. Dans I'is-
lam, les mouvements pratiqués par 'orant au cours des cing
prieres peuvent étre considérés comme la forme résumée
d'un enchainement de postures physiques visant aaiderala
concentration et a soutenir la ferveur.

Nouvelles clefs pour comprendre la
symbolique pharaonique

Aux nombreuses représentations de postures attestées
en Egypte, on doit ajouter la signification spirituelle de
certains grands symboles pharaoniques. Lun d'entre
eux, le Sema Taouy, témoigne particulierement de I'im-
portance de la respiration. Dans notre livre Le Yoga des
th”ﬂﬂii.\‘, nous avons montré que ce symbole, omni-
Présent dans l'art égyptien, évoquait non seulement la
SUfJ\j‘eraineté du roi sur I‘EgyptE, mais aussi sa maitrise
spirituelle. Pour nous, le Sema Taouy est un équivalent
tliu lcrl‘n.E hatha-yoga, en son sens d'union de I'énergie
d?n{:?:: ler:l) et ‘dr: I‘énergie tha glu najrel), L:: pl.us e%traon:-
mait & l‘aid:_-ll:ren ég.yptlen ancien, | 1.dee d um:m sexpri-
lise des un hiéroglyphe constitué par I'image stgf-

poumons et de la trachée artere. On ne pouvait

B Intronisation des
brahmanes dans le Gange.
L'attitude du chandelier

est attestee un peu partout
dans le monde comme

un moyen d'élevation

de 'homme vers le divin

ou une expression de la
descente du divin

vers le monde des hommes

exprimer de facon plus synthétique le pouvoir d’unifica-

tion de la respiration.

De la maitrise de la respiration ala
méditation

Dans la mythologie indienne, le souffle est évoqué
comme linstrument avec lequel Dieu créa 'Univers.
Lorsque Brahma inspire, c’est la création. Lorsqu'il
expire, c’est la dissolution de I'Univers.

En Inde, la méditation, dhydna, est considérée comme
notre véritable nature. Le mot méditation se dit neka
en égyptien. En ouolof — une des langues
du Sénégal — on retrouve apparemment la
méme racine dans le mot nek, qui veut dire :
&tre conscient, équilibré. En Egypte comme
en Inde, pour atteindre I'état de méditation,
on devait passer par la maitrise de la respi-
ration. La pratique égyptienne de I'arrét de
la pensée rejoint la notion de vide sans com-
mencement des Peuls évoquée par Amadou

Hampaté Ba.

Tilopa, yogi Tibétain, disait : « ne penscz

pas, n'imaginez pas, laissez Tesprit dans son

état naturel».

W Le Sema-Taouy

Au centre, le hiéroglyphe

C

P —

s mr sl

sema, qui signifie
« union », « unir ».
e hiéroglyphe, constitué

d'une image stylisee des
poumons et de la trachee

artére, met en lumiére
le role de la respiration
dans le cheminement
yers 'harmonie
intérieure..
Autour de ce hiéroglyphe,
sont ligaturés le papyrus
du Nord et le lys du Sud,
gquivalents symboliques
du Yin et du Yang, du
Tamas et du Rajas, du Tha
et du Ha.

(ci-contre)
danse du simbo
(extrait du livre de Michel
Huet, Danses d'Afrique,
£d. du Chéne, 1994)
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Le vrai silence, cest le dépassement de la pensée.

Larrét de la pensée est rendu possible par la maitrise
de la respiration lente. En Egypte ancienne, l'adepte
demandait a la divinité de l'aider a maitriser sa respi-
ration. Le controle de la respiration est une base fon-
damentale dans la démarche d’'union intérieure et
d’union a Dieu qu'est le yoga.

Chez les Diolas Adiamat de Guinée Bissau, la relation
individuelle de Dieu avec I'homme se fait a travers I'ap
pareil respiratoire, axe biologique du corps humain.
Dieu anime sans cesse la respiration de I'"homme.
Les variations de la respiration modifient les états de
conscience de I'individu et sont a l'origine des mala-
dies. ’homme doit éviter les changements d’humeur,

la colere, la peur qui modifient le rythme respiratoire.

Lorigine du yoga se confond avec
les origines de I'univers ou de la vie

La tradition indienne fait remonter apparition du
yoga a l'aube de la Création ou a l'apparition de la vie
animale.

Selon la version développée par le Swami
Hariharananda, le processus d’évolution vers la réali-
sation spirituelle commence dés le big bang, au début
de 'inspiration de Brahma, le Créateur :

B Shivananda en chandelier

La tradition indienne fait intervenir trois divinités
manifestées : Brahma le Créateur, Vishnou le protec-
teur de 'Univers et Shiva le destructeur et 'initiateur
de la renaissance.

Selon cette méme tradition, le yoga nous vient de
Shiva. Un jour, alors que Shiva donnait une initiation,
un poisson s'invita discretement et écouta ce que disait
Shiva. Il commenga a pratiquer ce qu’il avait entendu
de Shiva et vit que cette pratique lui faisait beaucoup
de bien. Il dispensa alors la science du yoga a son entou-
rage, et a la fin de son temps, passa le flambeau 2 la
tortue qui fit de méme. La tortue transmit cet ensei-

gnement au sanglier, qui passa ensuite

« Les sages indiens ont constaté que la  Les variationsdela e relais & Narasimha I’Homme Lion,
métempsychose obéit a des lois. Il est  respirationsonta  chainon manquant entre ’animal et
dit dans les Ecritures hindoues qu’il y a Porigine ’'homme et quatrieme avatar de Vishnou.

9400 000 catégories de matrices divisées
en différents types. 900 000 sont aqua-
tiques ; 1100 000 sont souterraines ; 1000
000 sont acriennes ; 3 000 000 sont végétales ; 3000 000
sont animales, et 400 000 humaines. On en déduit que,
selon le processus de I'évolution, 'ame doit voyager a
travers toutes les matrices avant d’atteindre la forme
humaine'».

Afrique.

des maladies. ’homme-lion symbolise comme le sphinx

le passage de Panimal 2 Phomme 2, Apres
’homme-lion, vint le Nain, Vamana. Clest
le nain qui aurait initié 'humanité au yoga.

Selon cette légende, la naissance du yoga commence
pendant I're du poisson et suit le fil des différentes
¢tapes de la vie animale : du poisson a la tortue, puis
au sanglier, 3 'homme-lion et 3 'homme. La légende
des avatars de Vishnou est en quelque sorte un résumé
symbolique de I'évolution animale. Elle suggere que
Porigine du yoga se confond avec les origines de la vie.
Flertaines ¢coles soufies scandent ce chant « du minéral
Je renais végétal, du végétal je deviens animal, de I'ani-
mal je deviens humain, et de I'état humain,
avec la Divinité Unique et supréme.»

| Le.-yog_a serait inscrit dans PADN des vivants, qu'il soit
€Xprimé ou non. Si 'homme est né en Afrique comme
laffirment les paléontologues, il est logique de penser

que les premitres formes de yoga ont da apparaitre en

je fusionne



points communs a toutes les voies

conlfaireme“F a ce qu'on lit parfois, le yoga n'est pas
= Jigion, Mais un‘corpt‘is de techniques qui ont pour
oot Jaider I'adﬁ‘l“’e_a atteindre la maitrise de soi indis-
sable 2 Ja vie spirituelle. ‘
. présenft’ du yoga en Egypte ancienne confirme
se cette discipline nest pas spécifiquement liée a I'hin-
Jouisme; mais possede un 'aspect universel. Les yogis de
winde insistent sur la notion dishta devata, la divinité
Jélection : ils adressent leur contemplation non pas a
b divinité imposée, mais a une divinité choisie. Un
chrétien gadonnant au yoga peut diriger
«a méditation sur Jésus comme le font les
pésychastes. Un musulman peut concen-
rer s respiration et son mental sur le nom
fAllah com me le font les soufis.

U'Inde a systématisé I'enseignement de
méthodes d’unification intérieure, mais
on peut en retrouver les bases dans les pra-
tiques communes aux différentes traditions

spirituel]es.

Le mantra yogd

La récitation orale ou mentale de prieres
ou de noms divins est une constante que
ron rencontre a des degrés divers dans
toutes les voies. La répétition du nom de
la divinité d’élection ou de prieres est une
forme de mantra-yoga commune a la plu-
part des traditions spirituelles.

Egypte ancienne avait développé la
pratique systématique de la récitation de noms divins
et de formules de priere comme P’atteste, en téte de
nombreuses inscriptions hiéroglyphiques, la mention
djed medou (dire les paroles). Mais le but ultime du sage
égyptien était datteindre le silence intérieur : a la priere
bruyante et ostentatoire des esprits agités, PEgyptien
opposait la priere silencicuse, la priere du coeur.

Le Bhakti-Yoga

« Toute la nuit, IEsprit de dieu était en moi et des
Paube, je faisais ce qu’ll aimait » dit une inscription du
tombeau de Pétosiris (Egypte, IVeme siecle av. J-C).

Ce type d'affirmations rejoint la voie de la bhakti. Pen-

ser 3 Dieu continuellement et méme rester en contact
avec Lui durant le sommeil, releve du par -bhakti.

11y a des traces de la bhakti dans le ju SMeE
le christianisme et I'islam. Ces trac
nettes dans le christianisme et le sou
mahansa Yogananda n’a pas h
ler un de ses livres Yoga du Christ

Le jnana yoga

D'ans le yoga de la connaissance.
yogi se demande : ko’ i
$1quéte, il affirme aha

« Pour connaitre le Brahman, il faut devenir le Brah-
man ». Les techniques proposées par le yoga permettent,
comme le dit Patanjali, d’apaiser les fluctuations du
mental et d’atteindre ainsi le Soi véritable.

Lexigence de la connaissance de soi n'est pas propre
a la tradition indienne. Elle est inhérente aux racines
grecques de la pensée occidentale. Le« Connais-toi toi-
méme » proné par Socrate n'est pas tres différent de la
démarche des jnana-yogis. Platon, disciple de Socrate,
qui aurait été initié en Egypte dans le temple d’Héliopo-
lis, disait que I’ame doit se recueillir. A sa suite, des phi-
losophes néoplatoniciens comme Plotin et Porphyre ont
insisté sur la contemplation et développé
le theme de méditation — cher au yoga -
de Pesprit observant I'Esprit.
. Plotin disait qu’il faut dépasser limagi-

nation pour atteindre la contemplation ou

& la méditation. « Tout ce que Fon regarde
¥ comme un spectacle visible, on le voit a
p Pextérieur, mais il faut désormais le trans-
3 : porter en soi et le regarder comme un et le
regarder comme son propre S0i 7.

On retrouve l'exigence de la connais-
L J, sance de soi dans le tacisme : Lao Tseu dit
R que « celui qui connait les hommes est
L | averti ; celui qui se connait est réellement
| ¢clairé ». Et aussi dans Tislam. Mahomet
b disait « celui qui connait son Soi connait
4 son Seigneur. J’ai connu mon Seigneur
par mon Seigneur. »

B Christ d'époque romane

Le Karma-Yoga

Le karma yoga est le yoga qui consiste a servir les
autres de maniere désintéressée. Mere Térésa en est un
grand exemple. Ily ena tant dautres !

On ne dira jamais assez que le yoga est un précieux
adjuvant qui peut aider tout un chacun a mieux vivre sa
religion. 1l peut aussi faire d'un athée un meilleur athée.
Le yoga ne convertit pas, ] aide seulement a mieux vivre
ses convictions.

La terre des pharaons nest que la partie la plus visible
de cet iceberg méconnu qulest le continent africain tout
entier. Un. cdnjf_c_inér’it'--rac;ine'.dc P’humanité et racine de
nombreuxaspectsdenotvewespmtuel}e

O vant la pensée d’Héradlite, Aurobindo éerit =
., tout semble multiple, tout
- de multiples existences
cipe ¢ ‘id_elitité'-é.tcr-

nsly




